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CaixaBank impulsa mas de un centenar de actividades de acompafamiento a mas de 2.400 personas
mayores en Andalucia

Actividad Con Mayores Realizada En La Residencia San Juan De Dios (Sevilla).
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SEVILLA, 24 Jul. (EUROPA PRESS) -

Voluntariado CaixaBank ha impulsado en lo que va de afio cerca de 120 actividades solidarias en Andalucia para atender, acompafiar y mejorar la calidad de vida
de mas de 2.400 personas mayores.

Estas acciones, que forman parte de los pilares estratégicos del programa de voluntariado corporativo de la entidad, se han impulsado gracias a la participacion
de 386 voluntarios y en colaboracion con 46 entidades sociales y residencias de mayores de Andalucia, segun ha indicado Voluntariado CaixaBank en una nota
de prensa.

Entre las actividades impulsadas destacan las charlas de educacion financiera. Por ejemplo, en Granada, los voluntarios han impartido un taller a los miembros
del Centro de Participacion Activa de personas mayores San lldefonso sobre cémo planificar la economia doméstica. Asimismo, y en colaboracién con el
Ayuntamiento de El Ejido, voluntarios en la provincia de Almeria han realizado una charla centrada en la planificacién de la herencia.

Otro de los pilares de las actuaciones con personas de la tercera edad han sido las iniciativas culturales, lidicas y de ocio. En este sentido, gracias a la
participacion de voluntarios en Sevilla, mayores del Hospital de la Santa Caridad han podido disfrutar de un ensayo de la 6pera 'La vida breve de Manuel de Falla’
en el Teatro de la Maestranza.
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En esta linea, también se han impulsado salidas culturales con los mayores de distintas residencias de Granada, que les han permitido descubrir los secretos de
la ciudad y, en especial, del entorno natural de La Alhambra. Por su parte, los mayores de la Fundacién Juan Cruzado de Mdlaga han podido participar en una
gincana deportiva.

Las actividades de acompafiamiento en centros de la tercera edad también han sido un gran apoyo para las personas mayores. Los voluntarios se han
organizado durante el afio para atender de forma periddica e individualizada a los residentes de los centros, participando con ellos en talleres de manualidades,
como los organizados con la Fundacién Prode.

Asimismo, los voluntarios han organizado actividades de juegos de mesa, lectura compartida, celebraciones de cumpleafios, e incluso, han planificado paseos
(a pie o en bicicleta y triciclo), y algunas actividades deportivas.

Los voluntarios andaluces se han implicado también en diversas iniciativas locales para celebrar festividades de pueblos y ciudades con los mayores, como en
el caso de los pasos de Semana Santa en Sevilla.

En este sentido, una de las actividades mas destacadas ha sido el acompafiamiento que los voluntarios de Cérdoba han ofrecido a personas de la Residencia
de Ancianos Hermanitas de los Pobres de Cérdoba para que pudieran disfrutar de las procesiones de la Semana Santa cordobesa.

VOLUNTARIOS DE TODA ESPANA COMPROMETIDOS CON LA TERCERA EDAD

Desde inicios de 2023, Voluntariado CaixaBank ha impulsado mas de 1.500 actividades por toda Espafia para atender, acompafiar y mejorar la calidad de vida
de mds de 11.000 personas mayores. En esta linea, gracias a la participacion de alrededor de 1.000 voluntarios y a la colaboracién con mas de 160 entidades
sociales y residencias, las acciones pueden llevarse a cabo por toda la geografia y adaptarse a las necesidades de cada colectivo.

En definitiva, Voluntariado CaixaBank consolida entre sus ejes principales el acompafiamiento y la mejora de la calidad de vida de personas mayores que, en
muchos casos, se encuentran en una situacion de soledad no deseada.

Segun el Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada en Espafia se estima que el 13,4% de las personas sufren esta condicion (datos del 2023), la cual afecta
mas a mujeres (14,8%) que a hombres (12,1%), y en concreto, tiene mayor repercusion en personas con discapacidad, y otros grupos como las personas
cuidadoras, inmigrantes, o las personas retornadas, entre otros.

Por esta razén, Voluntariado CaixaBank ha sefialado que es fundamental impulsar iniciativas que puedan ayudar a paliar esta situacién, mejorando la calidad de
vida de colectivos vulnerables.
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