UN NUEVO SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL
PARA PERSONAS MAYORES COMPLEMENTA
LA CARTERA DE SERVICIOS DE FUNDACION PRODE

ENERO 2020

Comienza 2020 con la incorporacién de la Residencia de mayores Ntra. Sra. de Gracia de Alcantari-
lla en Belalcézar a la Cartera de servicios del Area de dependencia. Con la adhesién de este cen-
tro, se pretende, ademas de generar oportunidades de empleo a personas con discapacidad, com-
pletar y complementar la actual cartera de servicios con la que se atienden las necesidades de las
personas mayores Y, a la vez, dar respuesta al reto del paulatino envejecimiento de la poblacion
que presenta la zona norte de la provincia de Cérdoba. Para ello, la experiencia y conocimiento
acumulados por Fundacién PRODE van a resultar claves en este nuevo proyecto. En la actualidad,
este servicio residencial de cardacter integral dispone de 48 plazas, con posibilidad de disfrutar de
habitaciones individuales, y cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales que sera el res-
ponsable de implantar la filosofia y modelos de intervencion sistematizados en esta Entidad. Con
esta iniciativa se contribuird a mejorar las condiciones de vida de un colectivo que, con frecuenciq,
no tiene la consideracién, reconocimiento y peso que merece en nuestra sociedad.
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EDITORIAL /O

Fundacion PRODE, firme en su compromiso de mejorar la calidad de vida de las personas mayores, incor-
pora a su cartera de servicios del Area de dependencia la Residencia para personas mayores Ntra. Sra. de
Gracia de Alcantarillo, situada en la localidad de Belalcézar.

Responsable y comprometida con el é&mbito social, desde hace anos ha incorporado diferentes recursos
que favorecen una mejor atencién de la poblacién mayor de la comarca, innovando en el modelo de aten-
cién y apostando por la formacién de los profesionales.

Con ello pretende no solo dar respuesta a las necesidades de la poblacidn, sino que ademds, con esta in-
corporacién, da cumplimiento a su Misién generando nuevas oportunidades de empleo para personas con
discapacidad que se incorporardn a la plantilla de personal de dicho centro.

El indice de poblacién mayor dependiente sigue creciendo y la necesidad de plazas residenciales es una
realidad.

Diferentes estudios indican que el riesgo de que las personas mayores en situacién de dependencia pier-
dan el centro de su vida se incrementa cuando pasan a vivir a una residencia. Esta suele ser una de las
principales razones por las que las personas mayores no quieren abandonar sus casas. Y esta pérdida sue-
le ocurrir cuando las personas mayores son vistas como receptores pasivos de la atencién y los servicios
se planifican y desarrollan de manera rigida en torno a las necesidades organizativas, sin tener en cuenta
los preferencias, intereses y deseos de las personas y sin que estas participen en la toma de decisiones.

Fundacién PRODE se embarca en este proyecto con el firme objetivo de contribuir con el combio de modelo
de atencién centrado en la persona y no en el servicio. Desde dicho centro residencial se prestard un mo-
delo integral de intervencidn profesional que gira el punto de vista hacia las necesidades, capacidades y la
posibilidad de autodeterminacién de la persona mayor, donde se establecen como pilares fundamentales
el conocimiento individual de cada persona atendida, No solo en su faceta de salud y necesidades, sino en
sus intereses y capacidades.

HABLANDO CON... Lucia Bravo Martin, directora de la Residencia de mayores Ntra. Sra. De Gracia de Alcantarilla

¢Por qué se propone a Fundacién PRODE la gestién de la Residencia Ntra. Sra. De Gracia de
Alcantarilla?
Llevamos mds de seis anos trabajondo en la mejora constonte de la calidod de vida de
las personas mayores. Como residencia independiente, ddbomos una asistencia integral
a nuestros residentes, sin embargo, sentiomos que necesitdbomos ir un poco maés allé,
complementando nuestro servicio con otros recursos como ayuda a domicilio o centros
de dia.
Entonces, conocimos el Area de dependencia de Fundacién PRODE, comprobondo por am-
bas partes que juntos podriomos dar una cobertura mds completa a las diferentes necesi-
dades de las personas mayores en situocion de dependencia y a sus fomilios.
¢ Cémo va a repercutir la presencia de Fundacién PRODE en la Residencia?
Fundocion PRODE es un referente en el dmbito social, principalmente por sus valores traducidos en una atencién
personalizoda y de gran calidad a cada uno de sus usuarios. Sin duda, repercutird positivamente en el bienestor
de nuestros residentes, ya que ohodimos un plus al servicio que ya veniomos ofreciendo, reforzéndolo y com-
plementéndolo, generando confionza en los familias y en la sociedad en general, y transmitiendo seguridad a
nuestros residentes.
¢Qué cambios se van a producir?
Aunque ya trabajébomos en la linea del modelo de atencidn centrada en la persona, con Fundacion PRODE lo
implantaremos de manera total y definitiva, olejéndonos de la rigidez asistencial meramente higiénico-sanitaria y
deteniéndonos en las circunstoncias, biografia y preferencias de cada uno de nuestros usuarios.
Esto supondrd un gran cambio en nuestra mentalidad asistencial y nuestra responsabilidad serd inculcarlo y
difundirlo.
¢ Qué sensaciones predominan?
iEstamos encantados/as! Supone un gran salto profesional, teniendo la posibilidad de formarnos y especializarnos
dentro de una organizacion tan relevante en nuestro sector como es Fundacion PRODE. Y esto, a buen seguro,
contribuird a alconzar cada dia un mayor bienestar de cada una de las personas mayores con las que trabajomos.
“Nos sentimos PRODE” desde el momento en que conocimos sus Valores, su Vision y su Misién, y nuestro compro-
miso serd implantarlos en nuestra forma de trabajor y en nuestra forma de vida.




PONTE AL DIA

KILOMETROS POR NUESTROS MAYORES

TAD

El ecjuipo de Andalucia directo se hace eco de la
iniciativa “Kilémetros por nuestros mayores”

En enero han sido varias las actividades que se han pro-
gramado desde Fundacién PRODE. Cabe destacar la asis-
tencia de Manuel Sénchez, usuario de Viviendas Tutelo-
das, al Il Congreso “Educando en Valores”. Fue alli donde
pudo cumplir uno de sus suefos, conocer a Jesus Vidal,
actor de la pelicula “Campeones”. Siguiendo su consejo,
Manuel asiste como alumno a la Escuela municipal de
teatro donde desarrolla su talento y copacidad para la
interpretacion.

También se ha recogido un reconocimiento a la partici-
pacién en la Cabalgata de Reyes asi como en la entrega
de los Premios del Deporte de la Cadena Cope por par-
ticipar en los “Lunes Saludables” y como equipo de las
Olimpiadas Rurales de Afora.

Durante el mes de enero se ha puesto en marcha
desde el Area de dependencia una iniciativa llamada
“Kilémetros por nuestros mayores”, que ha contagio-
do de energia a las personas mayores de Fundacién
PRODE al ver fotos de los/as participantes realizan-
do alguna actividad deportiva y sumando kildmetros
por ellas. Un total de 431 personas han participado
enviando fotos de sus salidas por WhatsApp y su-
mando 2.756 kilémetros. El programa de Canal Sur
‘Andalucia directo’ acudié al Centro de dia de mayo-
res de Pozoblanco para hacerse eco de esta iniciati-
va que ha tenido una importante repercusion.

CUMPLIENDO SUENOS

Manuel Sdnchez con Jesus Vidal

VISITA DE LA FUNDACION LA CASA GRANDE

Miembros de Fundacién La Casa Grande
en su visita a Fundacién PRODE

COMPROMETIDOS CON LA ATENCION TEMPRANA

Fundacién PRODE ha firmado la prérroga del contrato de
gestidn del Servicio plblico de atencién temprana en An-
dalucia.

Con esta firma se renueva el compromiso que Fundacién
PRODE tiene con las fomilias de menores de 0 a 6 afos con
algln riesgo en su desarrollo, ofreciendo de esta forma
un servicio publico, gratuito y de calidad.

El Centro de atencién infantil temprana forma parte de
la red de centros de la Consejeria de Salud y Familios de
la Junta de Andalucia, ademds posee una certificacidon de
calidad avanzada de la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia.

Varios personas de la Fundacién granadina La Casa
Grande han visitado algunos de los servicios de Funda-
ciénPRODE. El objetivo fundomental fue la formacién de
los/as profesionales en relacién a diferentes conteni-
dos ante la préxima apertura del Centro de dia ocupa-
cional para personas con discapacidad intelectual de
dicha Fundacién en Iznalloz: abordaje del procedimien-
to deingreso e integracién, atencién a familias, adminis-
tracién de farmacologia, cémo actuar ante situaciones
de emergencia sanitaria, instrumentos de evaluacién,
cémo gestionar actividades de ocio y tiempo libre, y
otras cuestiones de cardécter administrativo y legal.

FINALIZA EL PROYECTO QUE HA IMPULSADO
EL SERVICIO DE VIDA INDEPENDIENTE

Durante 2019, en el marco de la convocatoria destinada a dar
respuesta a fines sociales con cargo a la asignacién tributaria
del 0,7% del IRPF de la Consejeria de Igualdad, Politicas Socio-
les y Conciliacién, Fundacién PRODE ha disefiado y desplegado
el proyecto: “Consolidacién del Servicio para el fomento de la
vida independiente”. Esta experiencia ha supuesto un impulso a
este servicio que pretende fomentar un modo de vida inclusivo
y la participacién significativa en la comunidad de personas con
discapacidad intelectual. En este proyecto han participado seis
mujeres y seis hombres que se han beneficiado de diferentes
actuaciones orientadas a la mejora de la empleabilidad vy el
fomento de un modo de vida més autosuficiente e inclusivo.



ALFONSO YUN GARCIA

eguro que muchos os habéis preguntado quién es ese que estd detras de la cédmara de fotos junto con

su companera Maica. Pues ese soy yo, Alfonso. Un joven de padres tarugos (de Pozoblanco) nacido un

30 de agosto de 1982 en Madrid, ciudad donde he vivido gran parte de mi vida. Cuando era chico, pasé
muchos veranos en Pozoblanco junto a mis 4 hermanos mayores. Era esa época del aino donde nos juntdbo-
mos los primos, nos baiidbamos en el pantano del coto, bamos al cine de verano del paseo Marcos Redondo
e foamos al kiosco del Bulevar a por chucherias, entre otras cosas. El resto del ano lo pasaba en Madrid,
donde estudiaba. Mis padres me pusieron Alfonso por mi abuelo paterno.

La aficién por la fotografia me vino cuando hicimos un taller de fotografia en el instituto. A partir de ahi, es-
tudié ciclos de Formacién profesional de Imagen y sonido. Cuando empecé, usdbamos carretes de pelicula
de 35 milimetros, que reveldbamos nosotros. Después también sacdbamos las fotos en papel. Recuerdo con
mucho carifio mi primera cdmara réflex de pelicula, la Eos 300. Después todo cambid al digital. Hice practicas
en televisién, donde me contrataron por un ano y posteriormente estuve en otra empresa como digitaliza-
dor de imagenes. Poco después, mi familia y yo decidimos que era mejor estudiar algo mdas para abrir mas
las posibilidades laborales. Fue entonces cuando inicié el Grado en informacién y documentacién en la uni-
versidad y después de mucho esfuerzo lo terminé. Cuando me gradué, senti una emocién muy grande, habia
conseguido algo que durante algunos afios me parecia imposible.

2017 fue un afo muy importante en mi vida. No solo volvi a encontrar empleo, sino que cumpli una sonada
meta: vivir de forma independiente como lo hacia el resto de la gente. Siempre me habia asustado la idea de
vivir solo, pero gracias a la confianza que Fundaciéon PRODE deposité en mi, me lancé a ello. Para mi significé
llegar al otro lado del miedo, y alcanzar la felicidad y satisfaccién de sentirse incluido dentro de la sociedad.
El cambio de Madrid a Pozoblanco fue grande, pero mis familiares y companeros de trabajo hicieron que
todo fuese mas fécil. Gracias a ellos estoy perdiendo el miedo a la cocina y de momento hago lentejas, arroz,
cocido y verduras. Pero quién sabe lo que llegaré a preparar de aqui a unos anos.

En mi trabajo pertenezco al Departamento de marketing y comunicacién. Alli realizo funciones de fotografia
y alguna tarea de documentacion, ademds de ayudar en el proyecto de regeneracion de la dehesa “El De-
hesafio”. También estoy dentro del Area socio laboral, donde me ayudan bastante con el tema laboral. Ellos
me prestan los apoyos necesarios en todas esas muchas cosas que necesito mejorar y aprender tanto a
nivel profesional como personal.

Fundacién PRODE significa mucho para mi. Ellos/as me han hecho ver que, si uno se lo propone, no hay nada
imposible. Tengo unos companeros y compaieras que creen y confian mucho en mi, y hacen que cada dia
me supere aln mas. Son todo un referente para mi.

No puedo olvidarme de todos los buenos momentos que vivimos en los eventos que participa y/o organiza
Fundacién PRODE. Por ello, siempre esté donde esté, estaré muy agradecido por la oportunidad de pertene-
cer a esta gran familia que es Fundacién PRODE y de hacer que las personas con discapacidad intelectual
seamos uno mds dentro de la sociedad.

Mejorando la calidad de vida
de las personas mayores

prode

Residencia de Mayores

Nitra. Sra. de Gracia de Alcantarilla
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