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*La verdad se corrempe tanto con la mentira como

con el silencio.”

Marco Tulio Cicerdon

POR NUESTROS MAYORES Y SUS

FAMILIAS

Abordar la atencion que demanda la poblacion mayor es una
necesidad urgente que se ve con claridad cuando se contrastan
algunos datos relativos al aumento de poblacion en situacion de
dependencia y a cambios sociales y demograficos que se vienen
produciendo.

El incremento de esperanza de vida ha sido impresionante: se ha
pasado de 35 afios en 1900 a una media actual de 80 afios, en las
mujeres 83. En tres décadas se han duplicado las personas de mas
de 65 afios. pasando de 3,3 millones a 6.6. Las personas con mas de
80 afios se han duplicado en tan s6lo 20 afios. Este fendmeno, junto
con la transformacion de las relaciones familiares, el descenso de
la natalidad, la urbanizacion de la poblacién y otros fenémenos
similares, nos permite ver una realidad llena de incognitas y que
nuestra sociedad, responsablemente, debe de asumir con caracter
de urgencia.

A nadie se le escapa que cada persona tiene un proyecto de vida
v que todos tenemos suefos que realizar, independientemente
de la realidad que tengamos. Nadie debe ver limitadas sus
ilusiones por encontrarse en situacion de dependencia y carecer
de los apoyos necesarios para vivir en condiciones de igualdad de
oportunidades.

Gracias a la Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia,
ya es un derecho el acceso a esos apoyos y es obligacion de los
poderes publicos velar por su cumplimiento.

Los.apoyos Necesarios para una persona en estas c1rcunstancaas
son muy diversos. Asi, el catdlogo de servicios de la propia
Ley recoge como tales la prevencion de la dependencia y los
de promocion de la autonomia personal, teleasistencia, ayuda
a domicilio, centros de dia y de noche y servicios de atencion
residencial,

Muchos de estos servicios se venian prestando en Pozoblanco
desde hace tiempo, algunos de ellos con escasez de recursos,
pero se prestaban. Sin embargo, habia una demanda urgente para
muchas familias que no estaba cubierta, una necesidad que exigia
conciliar la vida familiar aun teniendo un miembro dependiente.
Hablamos de la “alencién de dia” a personas con necesidad de

PRODE, Sen51ble a esta necesidad, como Organizacidn sin
animo de lucro especializada en la prestacion de apoyos a personas
con discapacidad y/o dependientes, desde su vision absolutamente
vocacional de entidad al servicio de los ciudadanos, ha incluido
en su Cartera de Servicios la Unidad de Estancia Diurna para
Personas Mayores “Fundacién PRODE”

Este servicio, orientado a personas dependientes por la razén
que sea (alzheimer, demencia senil, envejecimiento, etc.), entra a
formar parte de la red de centros de la Ley 39/2006. Por tanto, para
acceder a este servicio es necesario ser baremados por los equipos
de valoracion de dicha ley.

Desde este Centro se trabajara para dar un servicio que:

- Facilite el mantenimiento de la persona en su entorno

habitual en las mejores condiciones posibles y con una digna

calidad de vida.

- Mantenga, restaure o mejore el mayor grado de autonomia

posible y mejore la calidad de vida del usuario mediante

programas de estimulacién psico-cognitiva y fisica.

- Potencie a nivel cognitivo aquellos mecanismos

neuroldgicos que frenan la pérdida de memoria.

- Estimule la participacion en actividades que mejoran la

salud fisica, mental y afectiva de los usuarios.

enfermedad

- Facilite las relaciones personales entre los usuarios
para que se encuentren puntos de apoyo.en su progreswa .
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- Alivie a los cuidadores en la atencion permanente de
la persona dependiente y proporcione formacion en los
distintos aspectos de su cuidado.

= Prevenga un desarraigo del entorno fisico y
del afectado como de su familia.

= Ofrezca un régimen de alimentacion sana, equilibrada y
variada.

En definitiva, se trata de prestar un servicio que, en horario
de dia y de lunes a viernes, fomente la convivencia de personas
mayores afectadas por un deterioro cognitivo, para evitar
la soledad y el aislamiento social, a través de actividades
rehabilitadoras y terapéuticas que retrasen, mantengan y/o
recuperen en la medida de lo posible todas aquellas capacidades
fisicas, funcionales, mentales y sociales que permiten a la persona
mayor ser independiente en todos los sentidos.

social tanto

~ Sinlugar a dudas, iniciativas como €sta permilirdn tener a (odos

los ciudadanos unos servicios necesarios y cercanos, donde la
calidad, entendiendo ésta como un compromiso con la calidad en
la gestion, la calidad de vida y la ética, se convierte en el gje para
cumplir la Misién de PRODE.

Inauguracion de la Unidad de Estancia Diurna
para Personas Mayores “Fundacion PRODE”

El pasado 13 de enero, en un acto presidido por la Directora
General de PersonasMayores de-la Junta de Andalucia,Soledad
Pérez Rodriguez, se inaugurd la Unidad de Estancia Diurna para
Personas Mayores “Fundacion PRODE”.

Al mismo asistieron también la Delegada Provincial de la
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, Silvia Cafiero
Horcas, el Diputado Provincial de Juventud y Deporte, Pablo
Lozano Duefias, el Alcalde de Pozoblanco, Benito Garcia de
Torres, el Presidente de PRODE, Blas Garcia Rodriguez, asi como
un gran nimero de familiares, socios, trabajadores, voluntarios, y
publico en general.

Se trata de unas instalaciones que cuentan con vestibulo, salas
de estar, comedor, lavanderia, gimnasio, espacios multiusos,
despachos para tratamiento individualizado, direccidn, trabajador
social, enfermeria, sala de descanso, etc. Pero si algo se debe de
resaltar de este sorprendente Centro, es la amplitud, luminosidad
y calidez de la que van a disfrutar nuestros mayores.
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PRODE con el mantenimiento de nuestra dehesa

La Mancomunidad de Municipios Los Pedroches ha puesto en
marcha un programa de educacién ambiental llamado “La dehesa,
tu casa” que pretende, entre otras cosas, contribuir a paliar la grave
problematica que sufre nuestra comarca debido a la disminucion
progresiva del niimero de encinas que forman nuestra dehesa y las
consecuencias que esto conlleva.

Una de las actividades mas significativas de este programa es la
siembra de nuevos arboles, en la que PRODE ha colaborado con
la donacion de protectores de encinas fabricados en su Seccion
Metal.

El pasado 22 de enero tuvo lugar la presentacion de la actividad
de siembra de encinas en la Dehesa Publica de Fuente La Lancha,
donde se colocaron estos protectores que salvaran a los plantones
de posibles depredadores.

NUESTRO CODIGO ETICO: Justicia, solidaridad y dignidad
de la persona humana, se erigen como los principales referentes
éticos.

Articulo 120.- La dignidad de la persona humana, la justicia y
la solidaridad, son los referentes éticos que justifican y orientan
la accion humanitaria.

- A buen ritmo
|; - El presente ejercicio, antesala del afio en que esta Entidad va a
- celebrar el 25 aniversario de su constitucion, va a ser un periodo
clave por varios motivos, entre ellos, por lainauguracion de nuevose
importantes Servicios que van a engrosar y complementar la actual
Cartera de Servicios de PRODE: la Unidad de Estancias Diurnas
| para Mayores, Servicio de Ayuda a Domicilio y la Residencia para
Personas con Discapacidad Intelectual con Trastornos Graves
y Continuados del Comportamiento. Precisamente este ultimo
servicio es al que nos referimos en el presente articulo, dado que
se van cumpliendo los plazos previstos para su construccion y, en
| unos meses, va a ser toda una realidad su puesta en funcionamiento
| con el objeto de contribuir a paliar el déficit actual que existe en
| nuestra comunidad de este tipo de plazas residenciales. Su apertura,
a buen seguro, aliviard la situacion de un nutrido grupo de familias

ccondmico- que supone la atencidn de una persona que manifiesta
graves y persistentes trastornos de conducta.

do su IV Premio Internacic de

scapacidad o Enfermedad Mental,
1entar la creacion literaria en este

La Fundacion Anade ha convc
Cuentos para Personas con
| pretendiendo de este modo
colectivo.

| Nuevo sistema de telefonia

| Desde encro, PRODE, en su afin de innovar y buscar la
| mayor eficacia, ha renovado sus sistemas de telecomunicaciones,
| introduciendo nuevos modelos que repercutiran en una mejora de
la atencion que los profesionales de la Entidad prestan.

que en la actualidad estdn soportando el coste -y no precisamente-

El altimo
Decrgtos de

cjo de Ministros ha apr cuatro Reales
Oferta de Empleo Publico )8 para la
0s, donde se

acion General del Estado y sus orge

Hawai....Bombay...y otros paralsos

Durante el mes de enero se han desarrollado diversas actividades
relacionadas con el ocio, entre ellas la tradicional Romeria de la
Virgen de Luna, que este afio tuvo lugar el domingo 27, y en la
que clientes, trabajadores y voluntarios disfrutaron de un dia de
convivencia en el Santuario de la Jara.

Por otro lado, contintia la liga de fitbol organizada por FEAPS-
Andalucia, que en esta ocasion llevo a nuestros participantes
a Priego de Cérdoba y Castro del Rio en su segundo y tercer
partido, los dias 22 y 24 de enero, concluyendo la primera fase en
Pozoblanco el 31 de enero.

Por ultimo, destacar la participacién de PRODE en las
actividades del carnaval de la localidad bajo el nombre “Los
Hawaianos”, que, tras muchos ensayos, ha conseguido sorprender
un aflo mas con sus actuaciones.

La Asociacién de Discapacitados Oscenses ‘Miguel Servet’ y la
Fundacion Bolskan convocan el I Concurso Literario Fundacion
Bolskan, d
con el prop

lo a personas con discapacidad. El concurso nace
sito de incrementar entre nuestro colectivo el interés
por la literatura.

Nuevo Plan Estratégico PRODE 2008-2011

Como ya se ha anunciado en ediciones anteriores, este afio
entra en vigor el Il Plan Estratégico PRODE que, al igual que
el primero, tendra una vigencia de cuatro afios, concretamente
hasta 2011. Durante el mes de enero se ha hecho evaluacion
tanto del Plan de Accion Anual 2007 como del [ Plan
Estratégico al completo, cuyos resultados seran dados a conocer
proximamente,

Una vez finalizada la elaboracion del 11 Plan Estratégico en
el que han participado miembros de los distintos estamentos
de PRODE guiados por un equipo de la Consultoria FEAPS,
la Entidad comienza a aplicar el Plan de Accion 2008, que ya
recoge los criterios del nuevo Plan Estratégico.

Este Plan se marca fechas y responsables que aseguren la
consecucion de las acciones que contempla y posee como
principal diferencia con el anterior que éste es un documento
cuyo contenido incide mas adn en la persona, centrando todas
sus actuaciones en la misma.

Una vez aprobado segin la reglamentacion correspondiente,
este 11 Plan Estratégico serd presentado y dado a conocer a todos
los estamentos dc, ]d Orgbammuon asi como a su entomo.
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