“Siente el pensamiento, piensa el sentimiento”.

Miguel de Unamuno

fiembro de

FEAPS

TERAPIA OCUPACIONAL

La “terapia ocupacional” se ha puesto de moda, y se ha
convertido en un término frecuentemente utilizado, aunque la
mayoria de la gente desconoce el alcance real de su significado.
La terapia ocupacional tiene como objetivo promover la salud y
el bienestar a través de la ocupacion, un enfoque centrado en la
persona que fomenta su capacidad para participar en actividades
de la vida diaria, educacion, trabajo, juego, ocio... utilizando
las ocupaciones significativas como medio de intervencion para
prevenir y/o minimizar la disfuncion ocupacional.

El Centro Ocupacional es el servicio que se encarga de
ofertar esta terapia dentro de PRODE. Cuenta con plaza para 136
personas, a las que ademds de terapia ocupacional, se les ofrece
servicio de transporte y comedor. Los destinatarios son personas
con discapacidad intelectual y con un grado de minusvalia mayor
de 33%, con edades comprendidas entre los 16 y 65 afios, y no
escolarizados en ningan centro educativo.

Dentro de las actividades ofertadas desde este centro de
PRODE, podemos hablar de dos tipos: las ocupacionales y las
rehabilitadoras, aunque es muy dificil establecer una diferenciacion
clara entre ambas ya que comparten un mismo objetivo que no es
otro que contribuir, de forma global, al desarrollo de la persona.

En cuanto a las actividades ocupacionales, PRODE apuesta por
diversificarlas y asi ofrecer una variedad atractiva para los clientes,
adaptindose a los diferentes gustos y capacidades. Actualmente
existen 10 talleres.

En primer lugar el Taller de Enmarcado de cuadros, Taller
de Horticultura, Taller de Ganaderia, Taller para Mayores, Taller
de Actividades auxiliares, y talleres de nueva creacion que
comprenden: Taller de Ceramica, dos Talleres de Reciclaje donde,
partiendo del papel que desecha la Asociacion, elaboran materiales
variados como carpetas y etiquetas para los productos de la tienda;
Taller de Fabricacion de bisuteria donde, dando rienda suclta a la
imaginacion, crean llaveros, broches y colgantes para bolsos; y por
Gltimo, el Taller de Elaboracion de velas y jabones. ;

Las actividades rehabilitadoras se prestan desde el Area de
Ajuste Personal y Social, que pretende fomentar habilidades
relacionadas con la vida diaria de los clientes. Los entrenamientos se
llevan a cabo en pequefios grupos homogéneos, creados en funcion
de sus habilidades y limitaciones, tanto en ambientes artificiales
como en los naturales donde se desenvuelven habitualmente los
usuarios.

Los objetivos a trabajar parten de una evaluacion individual
previa y de la elaboracion de un programa personal que se disena
teniendo en cuenta la opinion, no soélo de los profesionales, sino
también del cliente, su familia y su entorno, asegurando con esta
metodologia, una consecucion eficaz de los objetivos programados.

De esta forma se alcanza la ocupacion significativa, que no
consiste mas que en una oportunidad para el encuentro con uno
mismo y con su entorno, a través del “hacer comprometido”. Desde
esta perspectiva, el Centro Ocupacional de PRODE contribuye
al desarrollo fisico, psiquico y afectivo del cliente, asi como a su
integracion en sociedad como un ciudadano activo y participativo.

TALLER DE ELABORACION DE VELAS Y
JABONES

Este taller de reciente creacion se ocupa de una labor tan
creativa y original como elaborar velas y jabones. Esta compuesto
por 16 clientes todos ellos con unas destrezas motoras similares,
que desarrollan su trabajo en cadena, asistidos por una monitora.

Esta relajante labor comienza con la preparacion de la materia
prima, derritiendo la cera o los materiales con los que elaboraran
los jabones, a continuaciéon se vierte en moldes, se coloca la
mecha a las velas y después de un tiempo de espera, se desmoldan
y decoran. A continuacion se envuelven o presentan en estuches
elaborados en otro taller del Centro Ocupacional y ya esta todo
listo para que se pueda disfrutar de un detalle original y artesano
que se comercializa en la tienda de la Asociacion.

El nuevo taller ha permitido aunar creatividad, esfuerzo v
constancia, ofreciendo a los clientes que lo forman, tras un
periodo de seleccion y aprendizaje, una ocupacion significativa
que revierte en beneficio propio y de la comunidad.

‘Hablando con...

CATI CALERO GARCIA

Monitora de talleres,
licenciada- en- Bellas Artes™ v
recién incorporada al equipo
técnico del Centro Ocupacional,
su creatividad y buen hacer ha
aportado brillantes ideas que
estdn comenzando a dar sus
frutos.

. Qué¢ funciones tienes encomendadas?

ademds de dirigir el taller de ceramica.

; Ves ilusion a los clientes con las nuevas tareas?

Estan muy ilusionados. Les gusta trabajar sobre todo porque
es una actividad nueva y creativa, ellos aportan su manera de
ver las cosas al tiempo que comprueban que son capaces de
producir objetos utiles.

(Como estd siendo tu experiencia al trabajar con personas
con discapacidad intelectual?

mca habia trabajado con personas con di
intelectual. Desde el punto de vista creativo su
mucho al arte, ellos no ven, como el 1
v las normas de manera inamovible: sino que son capaces de
romper los esquemas y estructuras del color, con una vision
muy particular de la realidad. :

ipacidad
on aporia
sto de la gente, la vida

B ANDALUCIA



Hablando con los representantes del

Ayuntamiento de Pozoblanco

En fechas pasadas. desde la Direccion General de PRODE
s¢ ha mantenido una ronda de conversaciones con cada uno
de los diferentes representantes de los partidos politicos del
Ayuntamiento de Pozoblanco. Es objetivo de la Organizacion
mantener informadas a todas las fuerzas politicas que integran la
Corporacion Municipal, tanto de la situacion actual de PRODE
como de los proyectos de futuro que hay previsto acometer.

politicos

En apoyo a las personas mayores dependientes

Como consecuencia de la urgente demanda que desde la
ciudadania, se viene observando, de atencion a personas
mayores en situacion de dependencia en Unidades de Estancia
Diurna, desde PRODE se van a asumir, con cardcter urgente,
las actuaciones necesarias para finalizar la construccion de un
Centro para este fin. El Centro estd previsto que pueda tener
una acreditacion de 40 plazas, para que personas mayores con
demencia senil, alzheimer v otras patologias, puedan recibir los
apoyos necesarios durante el dia, de lunes a viernes. Contar con
un servicio de estas caracteristicas supondra un gran alivio para
las familias con un miembro con este perfil de necesidades.

NUESTRO CODIGO ETICO: Los recursos humanos serdn
los principales valedores de las normas y valores que rigen en
las organizaciones FEAPS.

Articulo 141: Los profesionales y los voluntarios de las
organizaciones FEAPS respetardan los valores v principios
defendidos por las instituciones donde presten sus servicios,
colaborando  eficazmente en la realizacion prdactica de las
normas de funcionamiento correspondientes.

“Un amor no tan singular”

El pasado 21 de agosto, repusieron el documental “*Un amor
singular” en el programa Documentos TV de La 2 de Television
Espafola. Este documento trata varias historias de amor que
desafian el modelo establecido. Una de estas historias versa sobre
la relacion afectiva de personas con discapacidad intelectual,
en concreto sobre varias parejas usuarias de los servicios de
PRODE.

Las principales conclusiones de la encuesta elaborada por

la Fundacion Adecco “¢Qué quieres ser de mayor?” revelan

que las aspiraciones profesionales de los nifios espafioles con

discapacidad se resumen en una sola: tener la oportunidad de
acceder a un empleo.

El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales ha creado el
Observatorio del Voluntariado, que serd gestionado por la

Plataforma del Voluntariado de Espana. Es la primera vez
que una ONG gestiona un Observatorio estatal. Para mas
informacion: www.plataformavoluntariado.org

Inicio de curso

Tras un periodo de matriculacion, y después de los necesarios
ajustes de horarios y profesionales, comienza un afos mas el
curso dentro del Servicio de Educacion de PRODE.

Se pretende ofrecer los apoyos que necesitan los menores con
necesidades educativas especiales y que la Administracion, bien
por falta de recursos o por cualquier otra razon, no esta ofertando.
Desde PRODE se entiende que la dispersion geografica y las
malas comunicaciones con la capital, no debe ser un obstaculo
para que los nifos que viven en la zona norte de la provincia,
reciban los apoyos y adaptaciones que necesitan para lograr el
mayor desarrollo posible.

Psicologos, pedagogos, fisioterapeutas, logopedas y maestros de
apoyo, componen este equipo que cada ano esta mas consolidado
y es capaz de ofrecer un trabajo mas maduro y eficaz.

ete de los catorce parques nacionales que hay en Espaiia son
inaccesibles para las personas con discapacidad, segtin muestra

el estudio “Los Parques Naturales y Parques Nacionales en
resumen”, publicado por Consumer Eroski.

En Camino el II Plan Estratégico PRODE 2008-2011

Este ano culmina el periodo de vigencia del I Plan Estratégico
de PRODE, puesto en prictica en 2004, De cara a los proximos
cuatro anos, desde hace unos meses se esta trabajando en el 11
Plan Estratégico para el periodo 2008-2011, en cuya elaboracion
participan miembros de los distintos dmbitos de la Organizacion.
Con la ayuda de la Red de Consultoria de FEAPS, se lleva a
cabo este proceso usando herramientas de diagnostico, analisis,
reflexion y toma colectiva de decisiones en torno al quehacer
actual y al camino que PRODE debe recorrer en el futuro para
adecuarse a los cambios y demandas que impone ¢l entorno, y asi
lograr la maxima eficiencia y calidad en el cumplimiento de su
Mision.

Ya huele a feria

La Feria esta ya encima, y como todos los anos, esta Entidad
contara con un lugar de encuentro para clientes, familias, socios,
... y, en definitiva, amigos: la Caseta de PRODE. Situada frente a
la Caseta Municipal, te servird para compartir un rato agradable
de aparceria, tomar unas tapas y disfrutar de tan sefialadas fiestas
junto a tus amigos. Sirvan estas lineas a modo de invitacion para
todos aquellos que dia a dia hacen PRODE. jNo faltes!
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