El futuro pertenece a quienes creen en la

belleza de sus suenios.

Eleanor Roosevelt

PLANIFICACION CENTRADA EN LA
PERSONA

Desde finales de los anos 80, han aparecido varios enfoques
novedosos sobre mejores formas (practicas) de planificar indivi-
dualmente los apoyos para cada persona con discapacidad (plani-
ficacion de futuro personal, planificacion integral de la vida,...)
Todos estos enfoques, que han ido cristalizando en una metodo-
logia denominada Planificacion Centrada en la Persona (P.C.P.).
Esta metodologia esta basada en la creencia profunda de quc
ninguna persona es igual a otra y todos tienen distintos intereses,
necesidades y suefios y, por tanto, la individualizacion debe ser v,
de hecho es, el valor central de los servicios que prestan apoyos
a las personas.

En nuestro pais, y en el dmbito de FEAPS, es a partir de
finales de los afios 90 cuando llegan estos planteamientos y se
empicza a adoptar este enfoque en los servicios. El Congreso de
Toledo, celebrado en noviembre de 1996, consolida, por un lado,
la idea de calidad de vida como la razén de ser de la actividad de
todo el movimiento FEAPS, y, por otro, el valor primordial de ser
persona por encima de cualquier otra condicion, incluida la de ser
discapacitado. A partir de este momento fundacional comienza
una reflexion colectiva sobre qué significan ambos conceptos:
calidad de vida y ser persona, v sobre cudl ha de ser el cambio en
las practicas profesionales y asociativas necesario para organizar
la prestacion de servicios desde ambas perspectivas.

Es en este punto donde PRODE, como integrante de FEAPS-
Andalucia, se presenta como pionera a la hora de adoptar esta
conciencia y ofrecer a sus clientes esta Calidad de Vida basada en
los planteamientos de la Planificacion Centrada en la Persona. Se
inicia creando un equipo de personas que se encarga de llevar a
cabo todo este proceso y que empezo6 su funcionamiento en octu-
bre del pasado afo.

Siguiendo uno de nuestros principios basicos, y también
como derecho de nuestros clientes, buscamos la autodetermi-
nacion. El apoyo imprescindible para una persona que tiene
pocas habilidades para la autodeterminacion es el de ayudarle
a construir un proyecto de vida significativo y coordinar una
red de apoyo que le ayude a desarrollar y cumplir ese proyecto.
La Planificacion Centrada en la Persona es, en este sentido, la
consolidacion de este tipo de apoyo, mas imprescindible cuantas
mas limitaciones existan en la capacidad de autodeterminarse. La
Planificacion Centrada en la Persona es una metodologia que da
poder efectivo a la persona y, en ese sentido, garantiza su autode-
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Hoy estamos en...

SERVICIO DE EVALUACION Y PLANIFI-
CACION

Este Servicio se crea a finales del pasado aiio, contando con un
equipo de profesionales que facilita, coordina y supervisa una aten-
cion integral e individualizada a personas con discapacidad intelec-
tual, desde aquellas que necesitan un apoyo de caracter extenso hasta
las mas independientes en las diferentes areas de apoyo.

La creacidn de este Servicio viene impulsada por la necesidad
de continuar trabajando en conseguir la misién que PRODE se ha
propuesto: “mejorar la calidad de vida de las personas con disca-
pacidad .

Con este Servicio se pretende:

1. Que la persona con discapacidad tenga la oportunidad de formu-
lar planes y metas que tengan sentido para ella, en negociacion
con las personas mas importantes en su vida. En este sentido y
teniendo como base la confianza en las relaciones sociales, se
busca establecer y fortalecer la colaboracién permanente con su
circulo de apoyo tanto natural como profesional.

Contribuir a garantizar ¢l respeto a la dignidad de la persona,
imaginar e identificar visiones de futuro positivas y posibles
basadas en como quiere vivir y posibilitar cambios inmediatos
en su estilo de vida.
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Psicopedagoga. Coordinadora del Equipo
de Planificacion Centrada en la Persona

“uindo y por qué surge este Equipo?
1 pasado ano, considerando la necesi-
que exista un grupo de personas que se dediquen de manera
continudda v profesional a evaluar v valorar la calidad de vida de las
pac, uhm’q.‘h Jorman parte de nuestra Asociacion y
udien la forma de dar respuestas a las necesidades y
 miesiros clientes.
. Qué profesionales forman este Equipo?
La base del Equipo esta formada por dos psicopedagogas y una
psicologa, aungie son todos los profesionales de la Entidad los gue
puedan levar a cabo.

hacen que los objetivos marcado:
(Cudl es su forma de trabajo
ﬂ primer puw v el mas importante, la evaluacion, Hevada a cabo

Junto co de nanera voluntaria. forman parte
del Programa Contigo. Ellos/as son los encargados de recabar la
informacion necesaria para poder detectar las necesid v expecta-
tivas que tienen nuestros clientes y que no le permiten tener la calidad
de vida necesaria,

Posteriormente, el Equipo se encarga de buscar los apoyos nec
rios tanto humanos como materiale

. Qué indicadores marcan la calidad de vida?

Basandonos en'la calidad FEAPS, consideramos como indicadores
de calidad de vida: el desarrollo humaro, bienestar emocional. fisico y
material, las relaciones interpersonales, la inclusion social , los dere-

las personas con discapacidad v la awtodeterminacion.

Vida v que este satisfaga todos sus dese
dose en personas felices v satisfechas con su vida.

ren su Plan de




Mejorando nuestros servicios

Proximamente, con el fin de mejorar las prestaciones en el
Servicio de Centro Ocupacional, van a comenzar las obras de
construccion de una piscina, asi como todas las dependencias
necesarias para su completo equipamiento: vestuarios, aseos, duchas,
ete.

Centros concertados con la Junta de Andalucia
Recientemente, se ha procedido a la renovacion de los Conve-
nios con la Delegacion para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta
de Andalucia en Cordoba para plazas concertadas residenciales para
personas con discapacidad intelectual de los centros y servicios de
PRODE.

Concretamente, se ha renovado el concierto para 22 plazas de
Residencia de Gravemente Afectados, 51 plazas de Residencia de
Adultos con Centro Ocupacional y 30 plazas de Viviendas Tutela-
das con Centro Ocupacional, lo que supone, précticamente, que la
Asociacion tiene concertada la totalidad de la capacidad de dichos
centros asistenciales.

Los proximos 23. 24 y 25 de marzo tendra lugar ¢l | Congreso Na-
cional de Voluntariado FEAPS, cuya celebracion se llevara a cabo
en Madrid.

Puesta en marcha del programa Vacaciones 2007 de
PRODE

Se habla y se escribe mucho sobre la “civilizacion del ocio” como
contexto social al que vamos dirigiéndonos paulatinamente como
consecuencia del avance tecnologico, los horarios reducidos de traba-
Joy el afan permanente por conseguir mayores cotas de bienestar. Es
por ello que los residentes de PRODE, un afio més, van a disfrutar de
su parcela de ocio a través de las | acaciones anuales. Este afio, a tra-
vés de este Programa de Vacaciones, cuatro grupos de clientes de los
centros residenciales de la Asociacion van a desplazarse a diferentes
lugares del litoral andaluz con la intencion de aprovechar el tiempo
de ocio, vivirlo con intensidad y aparcar las rutinas y preocupaciones
diarias que atentan contra nuestro equilibrio emocional,

Mis de 100 representantes de entidades pertenecientes a FEAPS-An-
dalucia se dieron cita el pasado 24 de febrero en la sede de la Confe-

deracion, para participar en una de las mas importantes citas anuales
del movimiento asoeiativo andaluz: la Asamblea General,

Todos los centros conectados a través de internet

Este mes se ha completado la instalacion de la red que conecta a
través de internet a todos los centros de trabajo de la Entidad. Las
ultimas acciones en este sentido han sido las mas complejas, llevando
la banda ancha a Centro Ocupacional e instalando una red inalambri-
ca que conecta todos los talleres y edificios entre si, asi como con el
resto de centros de PRODE. Esta red, sumada al innovador y puntero
programa informdtico de gestion asistencial que estard terminado en
unos meses, y a los programas de personal y contables ya en funcio-
namiento, facilitara en gran medida una mejora en la calidad de la
gestion de todos los centros y servicios de la Organizacion.

PRODE por la igualdad de oportunidades

El Instituto Andaluz de la Mujer, dependiente de la Consejeria
para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, ha con-
cedido a PRODE una ayuda en respuesta a un proyecto presentado
para la realizacion de acciones positivas a favor de la igualdad de
oportunidades de mujeres y hombres en la Entidad. Los objetivos de
este proyecto son, entre otros, estudiar las necesidades sociales y labo-
rales de las mujeres de la empresa para mejorar la conciliacion de su
vida laboral, familiar y personal, y sensibilizar a los trabajadores de la
Organizacion, incluida la direccion, sobre la igualdad de oportunida-
des de mujeres y hombres tanto en aspectos sociales como laborales.

NUESTRO CODIGO ETICO: Los profesionales y voluntarios
trabajardn por las personas con discapacidad intelectual y sus
familias, teniendo como principal referente la mejora de la calidad
de vida.

Articulo 128.- Los profesionales y voluntarios de las Organizaciones
FEAPS deberdn entender su labor como un quehacer al servicio de
la comunidad, centrado en la persona con discapacidad intelectual
¥ en su familia, teniendo como referente obligado y ultimo de su
actuacion la mejora de su calidad de vida.

Ocio y deporte ;

Il pasado 17 de febrero finalizd la liguilla de ftbol provincial para
personas con discapacidad intelectual, que sirvio para fomentar el
deporte y la ilusion en los integrantes del mismo y sus hinchas, que
han vivido con especial entusiasmo esta actividad.

Por otro lado, y como viene siendo habitual, el dia de los
enamorados por la mafiana se repartieron claveles, y por la tarde se
organizo una fiesta en un pub de la localidad.

Por ultimo, destacar la agrupacion de carnaval de la Asociacion,
que ataviados de vikingos, una vez mds sorprendio con su actuacion,
en esta ocasion en el Teatro Municipal “El Silo” de Pozoblanco, y
lleno de alegria las calles del municipio en el tradicional pasacalles.

El Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapaci-
dad (CERMI) lanza en Espana la campana europea con ¢l objeto de
conseguir a lo largo del aino 2007 un millon de firmas de ciudadanos

de la Union Europea en favor de los derechos de las personas con

[ I. Esta campana se desarrollara coineidiendo con la cele-
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